Interventions
sychothérapeutiques dans
es maladies somatiques

Les auteurs, tous psychologues, souhaitent présenter aux professionnels de santé
un éventail d’interventions psychothérapeutiques, pouvant étre proposées lors de
I'accompagnement de patients ayant une maladie somatique et de leurs proches.

Iobjectif n’est pas d’étre exhaustif, mais, dans une perspective intégrative,
de sensibiliser les lecteurs au fait qu’actuellement, nous disposons d’un panel
de psychothérapies relevant de diverses approches théoriques, souvent
complémentaires les unes des autres. Ces approches se différencient par
leurs buts, mais aussi par les moyens utilisés pour les atteindre.

Les interventions psychothérapeutiques exposées ici sont individuelles, familiales
ou groupales. Au sein des approches individuelles, nous avons distingué

des approches structurées (TCC, Mindfulness et EMDR), des approches plus
introspectives (expérientielle et centrée sur la personne, psychodynamique
multifocale et Gestalt) ou encore imaginatives (hypnothérapie, sophrologie).
Parmi les approches familiales et groupales, nous décrivons les thérapies familiales
systémiques, de groupe et multifamiliales. Chaque chapitre présente une approche
psychothérapeutique, les intéréts de celle-ci dans les maladies somatiques,

les travaux scientifiques récents, et des vignettes cliniques. I’ouvrage se termine
par une réflexion sur la place des interventions psychothérapeutiques en éducation
thérapeutique.

9782807300163 ® octobre 2016 ® 364 pages ® 16 x 24 cm © 30,00 €

t
carrefour l‘ des psychothérapies

Interventions

psychothérapeutiques
dans les maladies
somatiques

Accompagner les patients et leurs proches

Aurélie UNTAS, Catherine BUNGENER
et Cécile FLAHAULT (sous la direction de)

Préface de Marilou BRUCHON-SCHWEITZER

INFOS ET COMMANDES

O Chez votre libraire
O Sur notre site www.deboecksuperieur.com

Nos délégués pédagogiques sont & votre disposition :
BELGIQUE
Eric Van der Auwera * eric.vanderauwera@deboecksuperieur.com

FRANCE

Nord : Sébastien Llech ¢ sebastien.llech@deboecksuperieur.com
Sud : Jéréme Baron ¢ jerome.baron@deboecksuperieur.comcom
AUTRES PAYS

Malika Cherigui ® malika.cherigui@deboecksuperieur.com

*

Oeboeck B En librairie et sur www.deboecksuperieur.com

SUPERIEUR

h ‘ 9782807300163_UNTAS_OBLONG.indd 1 @

12/10116 12:15



®

Interventions est maitre de conférences-HDR en psychopathologie a I'Université Paris Descartes

PSYiihOthléraPeu’ICi%lt'g: et directrice des études du master 1 de psychologie, spécialité psychologie clinique et psychopathologie
ans es ma a I 9 Z . ’ . . . N . ’ ’ . .y
somatiques intégrative. Elle est également psychologue clinicienne a PAURA Paris, formée aux thérapies familiales
e ancis systémiques, a ’hypnose et a I’éducation thérapeutique.

et Cécile FLAHAULT (sous la direction de)

est professeur de psychopathologie a I'Université Paris Descartes. Elle est
responsable du master de psychologie, spécialité psychologie clinique et psychopathologie intégrative.

est maitre de conférences-HDR en psychopathologie a 'Université Paris Descartes
et responsable du master de psychologie, spécialité psychologie de la santé. Elle est également psychologue
clinicienne et thérapeute familiale a I'Institut Curie a Paris.

SOMMAIRE

Hypnothérapie
Sophrologie

Thérapies familiales systémiques

Thérapies comportementales et cognitives Thérapies de groupe
Mindfulness Thérapies multifamiliales
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Place des interventions psychothérapeutiques en éducation thérapeutique

Approche expérientielle et centrée sur la personne
Approche psychodynamique multifocale

Gestalt-thérapie

deboeck P

SUPERIEUR

En librairie et sur www.deboecksuperieur.com

9782807300163_UNTAS_OBLONG.indd 2 @ 121016 12:15



