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Chers collegues, chers ami(g)s,

La SFPO poursuit son chemin de société ressource pour les professionnels afin d’améliorer les
S0iNS psychigues en onco-hématologie et organise cette année son congres annuel sur le theme

Entre épuisement et satisfaction au travail : soigner en cancérologie

L'épuisement, ou la peur de I'épuisement, est une plainte fréquente des équipes oncologiques, gui
vient nous interpeller au quotidien. Burn-out, usure professionnelle, fatigue compassionnelle, autant
de termes non équivalents mais qui ont en commun un risque croissant pour les soins et la santé
des professionnels. Les origines de I'épuisement sont aujourd’hui mieux analysées, et sont a chercher
tant dans les systemes - évolutions et contraintes du systeme de santé, organisation institutionnelle
du travail - que dans les individus, soignants eux-mémes ou encadrement. Moins connues sont
les ressources qui permettent de lutter contre ce phénomene ou de se préserver, a commencer
par la satisfaction professionnelle, dans ses différentes acceptions : satisfaction de 'aide apportée
au patient et a ses proches, mais aussi plus largement épanouissement personnel et collectit,

Ce congres se donne pour objectif en premier lieu d’améliorer notre compréhension de ces états
psychiques et de la diversité des facteurs individuels et collectifs que recouvre cette plainte récurrents;
mais aussi et surtout de dégager des pistes thérapeutiques concretes susceptibles tant de limiter
I'épuisement que d'accroitre les ressources possibles contre celui-ci. Nous n'y oublierons pas les
enjeux liés a la prévention, qui devrait déemarrer des la formation initiale des professionnels. Et nous
insisterons sur les incidences potentielles du bum-out meédical et soignant sur les patients, qui peuvent
aussi ici étre ressource pour les professionnels eux-mémes.

Le rOle potentiel des psychologues et des psychiatres, a échelon individuel comme a léchelon collectt,
sera particulierement étudié. Mais I'épuisement professionnel conceme tous les soignants ; la SFPO,
société de référence des professionnels des soins psychigues en cancérologie, est une société multi
professionnelle qui réunit psys, médecins, soignants, décideurs, et dont la richesse s'ancre dans le
dialogue constant entre eux. La cancérologie qui nous reunit mérite cet engagement des professionnels
pour préserver notre satisfaction a en étre les acteurs. Nous vous attendons donc nombreux pour
cette mise en commun d’expériences et de réflexions, délibérément axée sur la recherche de voies
d’'amélioration.

Le congres de la SFPO, c'est aussi l'appel a communications, les ateliers de formation continue
pré-congres, la rédaction conjointe des recommandations de fin de congres... et c'est 'occasion
annuelle de se retrouver pour faire vivre la communauté professionnelle qui est la notre, et dont la
légitimité est le fruit de votre participation et de votre contribution.

Sarah DAUCHY, Francoise ELLIEN, Gérard GANEM,
Présidente de la SFPO, Secretaire générale de la SFPO, Président du Comité
Psychiatre, Gustave Roussy, Directrice du réseau SPES, Scientifique du congrés,
Villejuif Champcuell Oncologue radiothérapeute,

Centre Jean Bernard, Le Mans




Mercredi

3 decembre

Journée pré-congres

LES ATELIERS DE LA SFPO

Ateliers facultatifs de type formation continue
5 ateliers en paralléle - 1 atelier au choix - Inscription obligatoire

13h00 : Accueil
14h00 - 18h00 : ATELIERS

phmll Se former a I’animation de formation
Patrice GUEX, Psychiatre, CHUV Lausanne
José HUREAUX, Praticien hospitalier en pneumologie, CHU d'Angers

ATELIER 2

ssspry Situations institutionnelles et animation de groupes de paroles :

perspectives psychanalytiques

Sylvie PUCHEU, Psychologue, Hopital Européen Georges Pompidou, Paris
Martine RUSZNIEWSKI, Psychologue, Institut Curie, Paris

Bien étre au travail : techniques de ressourcement

Angeliqgue BONNAUD-ANTIGNAC, Professeur de psychologie, Institut de Cancerologie de 'Ouest, Nantes

Amélie ROUSSEAU, Professeur de psychologie, Université Lille 3,
membre de I'Association Francaise de Thérapie Comportementale et Cognitive
Stéphane RUSINEK, Professeur de psychologie, Université Lille 3,
Directeur de I'Association Francaise de Thérapie Comportementale et Cognitive

AST‘E‘ELEER; Recherche en psycho-oncologie : entre qualitatif et quantitatif ?
Diane BOINON, Psychologue, Gustave Roussy, Villejuif
Anne BREDART, Psychologue, Institut Curie, Paris

Léonor FASSE, Psychologue, Gustave Roussy, Villejuif
Avec le parrainage de la plateforme nationale "Qualité de vie et cancer"

Quel management pour quelle qualité de vie au travail ?

Philippe COLOMBAT, Professeur d'hematologie, CHU de Tours
Adeline DERVAUX, Psychologue, CH du Chinonais, Chinon
Jean-Frangois MARAMBAUD, Cadre de santé, CHU de Tours
Christine NUBLAT, Cadre infirmier, Clinique Victor Hugo, Le Mans

15h45 - 16h00 : Pause café




Jeudi

4 decembre

8h00 - 9h00 : Accueil

9h00 - 9h30 : OUVERTURE DES JOURNEES
Agnés BUZYN, Présidente de I'lnstitut National du Cancer
Sarah DAUCHY, Psychiatre, Gustave Roussy, Villejuif
Gérard GANEM, Oncologue radiothérapeute,

Centre Jean Bernard, Le Mans

9h30 - 11h00
S 154 Epuisement professionnel
et satisfaction au travail :

contexte et enjeux actuels

Président : Jean-Paul VERNANT,

Hématologue, Hopital la Pitig-Salpétriere, Paris
Modérateurs :

Sarah DAUCHY, Psychiatre, Gustave Roussy, Villejuif
Gérard GANEM, Oncologue radiothérapeute,

Centre Jean Bernard, Le Mans

SESSION

¢ Quelles contraintes s’exercent aujourd’hui
sur le systéme de santé ? Quelle place pour
la clinique de la personne ?

Pascale FLAMANT, Déléguée Générale, Unicancer

© 1974-2014 : du burn-out de Freudenberger

aux risques psychosociaux
Florence BARRUEL, Psychologue clinicienne, GHI Montfermell
» Les métiers de la cancérologie sont-ils plus a risque

que les autres ?
Manuel RODRIGUES, Oncologue, Institut Curie, Paris

11h00 - 11h30 : Pause café

SESSION

13738 11h30 - 12h30

L’individu au coeur du systeme
Présidente : Sylvie PUCHEU, Psychologue,

Hopital Européen Georges Pompidou, Paris

Modératrice : Laure COPEL, Responsable de I'Unité de Soins
Palliatifs, Hopital des Diaconesses, Paris

* Rapports au travail
Eric ROUSSEL, Sociologue, formateur au CNAM des Pays de la Loire
et de Champagne-Ardenne

* Clinique institutionnelle : entre subjectivités

et modes d’organisation en services hospitaliers
Emmanuel DIET, Docteur en psychologie
et psychopathologie clinique, Paris

12h30 - 14h00 7 SALLEA
DEJEUNER ()

SYMPOSIUM Pierre Fabre

o Medicament
(Nombre de places limitées)

Résultats de I’enquéte nationale Panach
Regards croisés sur la prise en charge globale
des patients atteints de cancer
Florian SCOTTE, Oncologue,
Hopital Européen Georges Pompidou, Paris
* Contexte et méthodologie générale de ’'enquéte Panach
Florian SCOTTE
* Photographie de la prise en charge de la fatigue,
du sommeil, de la dépression et de la vie affective :
pouvons-nous faire mieux tous ensemble ?
Pascal ROUBY, Psychiatre, Gustave Roussy, Villejuif
* Les enseignements de Panach pour améliorer la prise
en charge du cancer : ce qu’en pensent les patients
Laure GUEROULT-ACCOLAS, Présidente de I'association «Patients
en réseau», Saint Germain-en-Laye
» Comment favoriser une vision partagée pour mieux
évaluer les souffrances du patient ?
Florian SCOTTE

14h00 - 14h15 : Les actualités de la SFPO

Sarah DAUCHY, Psychiatre, Gustave Roussy, Villejuif
EEE




Jeudi
4 decembre

SESSION

13138 14h15 - 16h00

Travailler en cancérologie
Président : Daniel NIZRI, Oncologue radiothérapeute,
Inspecteur Genéral des Affaires Sociales, Ministere des Affaires
Sociales et de la Santé, Paris

Discutant : Yves CLOT, Professeur de psychologie du travail,
CNAM, Paris

e La fonction de la plainte
Nicolas BENDRIHEN, Psychologue, Gustave Roussy, Villgjuif

e Choisir de travailler en cancérologie

Pascale DIELENSEGER, Présidente de I'AFIC, Cadre infirmier,
Gustave Roussy, Villejuif

Frangoise ELLIEN, Psychologue, Directrice du Reseau SPES,
Champcueil

Florian SCOTTE, Oncologue,

Hopital Européen Georges Pompidou, Paris

16h00 - 16h30 : Pause cafe

16h30 - 18h00

SESSIONS ORALES PARALLELES

1- Oncologues et soignants face au stress
en oncologie : enquétes /sauec

Coordination : Jean-Frangois MORERE, Oncologue,

Hopital Avicenne, Bobigny et Anne-Solenn LE BIHAN, Psychologue,

Hopital Saint-Antoine, Paris

e Analyse qualitative du vécu des médecins lors
de I'annonce d'une mauvaise nouvelle en cancérologie
Armelle DESAUW, Psychologue, CHU de Nancy

e Burn-out chez les oncologues médicaux :
proposition d'une enquéte prospective nationale
Caroline FONSEGRIVE, Oncologue, ICO Paul Papin, Angers

e Impact de la qualité de I'environnement

dans la prévention du burn out
Thérese GARNIER, Surveillante générale, CHU Ibn Rochd,
Casablanca (Maroc)

¢ Enquéte informatique sur I’épuisement professionnel
chez les oncologues radiothérapeutes

Sébastien THUREAU, Oncologue radiothérapeute,

Centre Henri Becquerel, Rouen

2- Travail interdisciplinaire ou en bindme
comme resSources /SsaLLEA
Coordination : Annie COLLEU, Psychologue,

Clinique Victor Hugo, Le Mans et Nicole PELICIER, Psychiatre,
Hopital Européen Georges Pompidou, Paris

e Expérience d’un temps de réflexion

et d’échanges en cancérologie
Myriam AUGER, Psychologue et Eva KERROUAULT, Oncologue,
ICO René Gauducheau, Saint Herblain

e Le role des équipes ressources de soins de support :
un enjeu collectif en oncologie

Julie DURANTI, Infirmiere, Centre Léon Bérard, Lyon

e [nfirmiére du dispositif d'annonce et psychologue :
accompagner le patient dans sa quéte de repéres

Camille LABILLE-SOM, Infirmiére, CH de Troyes

¢ Psychose et cancer : le groupe de parole comme

ressource face a une situation clinique épuisante
Alice PAILLET, Psychologue, ADEF Résidences, Ivry sur Seine

3- La fonction du groupe dans la formation
des soignants /saLLep

Coordination : Audrey LESIEUR, Psychologue, Accueils Cancer

de la Ville de Paris et Jean-Luc MACHAVOINE, Psychologue

Centre Frangois Baclesse Caen et CH Flers

e Groupalité et travail de lien dans une unité d’oncologie
Marie-Anne PICHAVANT, Psychologue, Hopital Nord de Marseille

e Groupe de parole en situation d’urgence en oncologie
Emilie MANOLIOS, Psychologue,
Hopital Européen Georges Pompidou, Paris
e Soignant, famille et patient en fin de vie :

I’espace de I’entre-deux
Claire PRASLOIX, Psychologue, Centre de lutte contre le cancer
Jean Perrin, La Roche Blanche

4- Groupe de travail SFPO-AFSOS :
critéres d'orientation vers une prise en
charge psychologique /saLLE 3
Coordination : Isabelle LOMBARD, Psychologue, Institut Bergonié,
Bordeaux et Michel REICH, Psychiatre, Centre Oscar Lambret, Lille

18h15 - 19h45 : Assemblée Générale de la SFPO / SALLE D
20h15 : Soirée du congres




Vendredi

5 decembre

8h00 - 8h30 : Accueil

08h30 - 10h30

La prévention du burn-out
Président : Daniel SERIN, Oncologue
radiothérapeute, Institut Sainte Catherine, Avignon
Modérateur : Patrice GUEX, Psychiatre,

CHUV, Lausanne

SESSION

PLENIERE
SALLE A

e Prévenir par le management : les magnet hospitals
Christine ROULLIERE-LE LIDEC, Médecin, Docteur en sciences
économiques, Faculté de Medecine Saint Antoine, Paris, Présidente
du Think Tank Dessein Action Santé

e Prévenir par la formation : expériences francaises
et européennes

Angélique BONNAUD-ANTIGNAC, Professeur de psychologie,

Institut de Cancérologie de I'Ouest, Nantes

e Prévenir par le travail sur soi : les groupes Balint
Marie-Frédérique BACQUE, Professeur de psychologie,
Université de Strasbourg

10h30 - 11h00 : Pause café

11h00 - 12h30

SESSIONS ORALES PARALLELES

5- Faire face au stress professionnel :

parcours singulier /sauiec
Coordination : Etienne SEIGNEUR, Psychiatre, Institut Curie, Paris
et Graziella CHANTEPIE-LHOPITEAU, Médecin responsable de
['unité mobile de soins palliatifs, CH du Mans

e Des services a la scene...
Martine AUBERT, Psychologue et Rachel DAMERON,
Psychologue, Centre Georges Francois Leclerc, Dijon

e L’accompagnement social pendant la maladie
grave : une expérience de gestion des affects
Julie BRISSON, Assistante sociale, CHU de Bordeaux

e Un partenariat original entre psychologue

du travail et équipe mobile de soins palliatifs
Nathalie JACQUOT, Psychologue
et Marie-Claire BERTHOMIER, Psychologue du travail,
CH de Meulan-Les Mureaux, Meulan-en-Yvelines

6- Partager pour prévenir :
retours d’expériences /saep
Coordination : Eliane MARX, Psychologue,

Centre Paul Strauss, Strasbourg et Marie ZINGER, Médecin algologue,
Centre Jean Bernard, Le Mans

e Une auto-prévention du burn out est-elle possible ?
Florence BARRUEL, Psychologue, GHI Montfermeil, Montfermeil

e Le burn out du soignant en oncologie :

et si je partageais mon quotidien avec mes proches ?
Stéphanie DELROISSE, Psychologue, Cliniques Universitaires
Saint-Luc, Woluwé-Saint-Lambert (Belgique)

* De la prévention du risque au développement de
la ressource psychosociale : retour d’expérience

Sandrine PROUST, Psychologue santé au travall,

Gustave Roussy, Villgjuif

7- Nouveaux outils pour former

les soignants /saiiea
Coordination : Sylvie LEGENDRE, Psychologue, Clinique Victor
Hugo, Le Mans et Isabelle PIOLLET, Psychiatre, Institut Sainte
Catherine, Avignon

e “J'ai besoin de chocolat !” : les attitudes alimentaires
des soignants, ressources ou défenses ?

Anne-Marie GINER et Sophie BOURCELOT,

Psychologues, Centre Léon Bérard, Lyon

* Entre satisfaction et épuisement des psychologues

en cancérologie : bonne ou mauvaise journée ?
Karine MARTIN, Psychologue, Institut de Cancérologie Lucien Neuwirth,
Saint Priest en Jarez

* Soigner en cancérologie : sens et satisfaction au travail
Alice POLOMENI, Psychologue, Hopital Saint Antoine, Paris




Vendredi

5 decembre

Remise du prix du poster

“Du temps pour elles”

Vécu des soignantes et des patientes en hopital de jour
Modérateur : Hugues BOURGEQIS, Oncologue,
Clinique Victor Hugo, Le Mans

12h45 - 13h45
DEJEUNER

SYMPOSIUM

(Nombre de places limitées)

Le vécu des équipes
soignantes en hdpital de jour :
Présentation des résultats de I'enquéte nationale
Temporelles
Pierre SALTEL, Psychiatre, Centre Léon Bérard, Lyon

Le vécu des patientes
Christine NUBLAT, Cadre infirmier, Clinique Victor Hugo,
Le Mans

Discussion

14h15 - 16h30

Du repérage au traitement
Président : Pierre CANOUI, Psychiatre

et psychothérapeute, Docteur en éthique médicale,
Université Paris Descartes

Modérateur : Philippe BERGEROT, Oncologue
radiothérapeute, Administrateur national,

Ligue Nationale Contre le Cancer

SESSION

PLENIERE
SALLE A

e Soignants et patients : co construire pour se préserver
Catherine CERISEY, Blogueuse « Aprés mon cancer du sein »

e Savoir reconnaitre sa souffrance au travail
Aline MAURANGES, Psychologue clinicienne, Hopital Tenon, Paris

¢ Réunions ponctuelles autour d'une situation de crise
Martine RUSZNIEWSKI, Psychologue, Institut Curie, Paris

¢ Les recommandations de la SFPO sur la base du

travail effectué en collaboration avec I'AFS0S/les J2R
Sarah DAUCHY, Présidente de la SFPO, Psychiatre, Gustave Roussy,
Villgjuif

Cloture du congres
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e LIEU DU CONGRES
Palais des Gongrés du Mans
Cité Cénomane, rue d'Arcole

72 000 Le Mans

o ACCUEIL SUR PLACE:
COMM Santeé

Alizé PUISSANT : 06 80 28 76 87
Anne-France LUQUET : 06 78 71 28 49

Congrés organisé par :

e SUIVI DES INSCRIPTIONS

APRES LE CONGRES
Secretariat du 31¢™ congres de la SFPO
COMM Santé : Tel.: 0557 97 1919
Fax ;0557 97 19 15 - info@comm-sante.com

e BADGES ET CONTROLE
D’ACCES

Le port du badge est obligatoire dans I'enceinte
du congres. L’acces aux sessions est réservé
aux participants inscrits.

Les attestations de présence sont remises
sur place et les factures seront adressées par
courrier sous quinzaine.

e ACCES

En transport en commun
Station de Tram la plus proche du congres
« Station Leclerc Fleurus » - ligne de Tram 1

En train
La gare SNCF se situe a 9 minutes a pied du
Palais des Congres du Mans.

Taxi
Central'Taxis Le Mans : 02 43 88 88 88
Radio Taxi Le Mans : 02 43 24 92 92

COMM Santé e PARIS / BORDEAUX

76, rue Marcel Sembat - 33323 BEGLES Cedex - Tél. +33 (0)5 57 97 19 19
Découvrez-nous sur : Www.comm-sante.com
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Votre prochain
rendez-vous

de la Société Francaise
de Psycho-Oncologie

18-19-20
NOVEMBRE 2015

LILLE

GRAND PALAIS

i 6 | 4 mort et ses
representations
en cancerologie

un possible a vivre
et a penser o9

Pour porter le soin psychique au coeur de la cancérologie,

nous avons besoin de tous !

La SFPO est ouverte a tous les acteurs de I'onco-hématologie,
des soins de support et des soins palliatifs : psychologues,
psychiatres, médecins, soignants, travailleurs sociaux,
associations... qu'ils exercent en institution, en libéral ou en
réseau !

Depuis 2010, la procédure d’adhésion est simplifiée et vous n'avez
plus besoin de trouver deux parrains pour soumettre votre adhésion.

Comment procéder ?

«\lotre demande d’'adhésion doit étre faite par écrit en retournant le
bulletin d'adhésion accompagné d'une lettre de motivation et d'un
Curriculum Vitae succinct reprenant votre parcours.

Cette demande doit étre adressée au secrétaire géneral de I'association
qui présentera votre candidature en conseil d'administration. Un courrier
de réponse vous Sera envoye apres examen de votre candidature.

« Le reglement de votre cotisation sera a adresser, par la suite, au
secrétariat de la SFPO

Le bulletin d’adhésion est a télécharger directement
sur le site internet de la SFPO : www.sfpo.fr

['adhésion a la SFPO est valable pour 'année civile, elle vous permet de :
« Bénéficier d'un tarif préférentiel aux congres de la SFPO
« Bénéficier d'un tarif réduit a certains congrés partenaires
« Bénéficier d'un abonnement aux 4 numéros de la revue de
Psycho-oncologie a un tarif préférentiel
(un an d'abonnement = 4 point FMC)
« Acceder via I'espace membres sur le site a des appels
d'offres et a des offres d'emploi
« Diffuser sur le site des demandes ciblées
(demandes d'emploi, partenariats divers...)
« Rejoindre le répertoire en ligne des adhérents (prochainement)
» Rejoindre un réseau national de professionnels de soins psychiques
en oncologie, et de médecins et soignants impliques dans ce champ
« Participer a la vie de la société en rejoignant ses commissions
et ses groupes de travalil
« Participer a I'assemblée générale de la sociéte

Pour étre a vos cotés et servir au mieux la communauté de
professionnels du soin psychique en cancérologie, les patients et
les soignants, la SFPO a besoin de votre adhésion et de votre
engagement. N'hésitez plus, rejoignez nous !




Roche, 50 ans d’'innovations en cancérologie

Roche a ouvert la voie de la
médecine personnalisée avec

la découverte de thérapies ciblées
couplées a un test compagnon.

D’énormes progrées ont été
accomplis dans la lutte contre les
cancers mais beaucoup reste a faire.

Nous poursuivons notre engagement
dans la recherche pour proposer

aux patients de nouveaux traitements
plus efficaces et mieux tolérés.

www.roche.fr
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Parcours de soins virtuel

Un site d’information pour les patients atteints
d’un cancer et leurs proches

* Accés en 1 clic
http://pactonco.pfizer.fr
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